
     

 

     

 

  

    

 

     

 

     

    

   

 

    

 

 
ПН 01.06 ВТ 02.06 СР 03.06 ЧT 04.06 ПT 05.06 СБ 06.06 ВС 07.06 

10:00 Студия Пилатес 

Пилатес Реформер 
Семенова Миляуша 

 

10:00 Студия Пилатес 

Пилатес Реформер 
Мухаметова Раиса 

 

10:00 Студия Пилатес 

Пилатес Реформер 
Бурнашева Альфия 

 

10:00 Тренажерный зал 

Айрон Фит 
Ермилов Антон 

 

10:00 Студия Пилатес 

Пилатес Реформер 
Прыткова Елена 

 

  

   
10:00 Студия Пилатес 

Пилатес Реформер 
Прыткова Елена 

 

   

11:00 Студия Йоги 

Антигравити 
Семенова Миляуша 

 

11:00 Бойцовский клуб. 

TRX 
Панежин Тимур 

 

11:00 Студия Йоги 

Антигравити 
Харитонова Юлия 

 

11:00 Студия Йоги 

Антигравити 
Амирханова Азалия 

 

 
11:00 Студия Йоги 

Антигравити 
Агадова Регина 

 

 

  
12:00 Студия Йоги 

МФР 
Харитонова Юлия 

 

    

  
13:00 Танц студия 

Танцы на каблуках 
Халикова-Гавро Альфия 

 

   
13:00 Тренажерный зал 

Кинезио 
Васильева Инга 

 

14:00 Зал ГП 

Латина 
Крутихина Валерия 

 

14:00 Студия Йоги 

Антигравити Пилате 
Агадова Регина 

 

   
14:00 Студия Йоги 

Хатха-йога 90 мин 
Агадова Регина 

 

14:00 Танц студия 

Латина 
Величко Валерия 

 

     
14:00 Танц студия 

Восточный танец ст 
Умерова Алина 

 

 

18:00 Студия Йоги 

Антигравити 
Амирханова Азалия 

 

18:00 Студия Йоги 

Кундалини-йога 
Агадова Регина 

 

18:00 Студия Йоги 

Антигравити 
Семенова Миляуша 

 

18:00 Студия Йоги 

Антигравити 
Фатихова Лилия 

 

18:00 Студия Йоги 

Антигравити 
Харитонова Юлия 

 

  

 
18:00 Малая танц студия 

МФР 
Прыткова Елена 

 

     

19:00 Зал ВЕ 

МФР 
Самсонова Алёна 

 

19:00 Студия Пилатес 

Пилатес Реформер 
Амирханова Азалия 

 

19:00 Студия Йоги 

Хатха-йога 
Семенова Миляуша 

 

19:00 Бойцовский клуб. 

Муай-тай 
Бадртдинов Тимур 

 

19:00 Бойцовский клуб. 

Функциональный 
тре 

Шайсултанова Самира 
 

  

19:00 Бойцовский клуб. 

Функциональный 
тре 

Бадртдинов Тимур 
 

19:00 Танц студия 

Восточный танец ст 
Умерова Алина 

 

19:00 Бойцовский клуб. 

Функциональный 
тре 

Шайсултанова Самира 
 

19:00 Студия Йоги 

Женская Йога 
Фатихова Лилия 

 

   

19:00 Студия Йоги 

Хатха-йога 
Семенова Миляуша 

 

19:00 Бойцовский клуб. 

Муай-тай 
Ильченко Мария 

 

 
19:00 Тренажерный зал 

Кинезио 
Васильева Инга 

 

   

 
19:00 Студия Йоги 

Антигравити 
Мухаметова Раиса 

 

     

20:00 Бойцовский клуб. 

Бокс 
Шайсултанова Самира 

 

 
20:00 Бойцовский клуб. 

Бокс 
Садыков Тамерлан 

 

20:00 Студия Пилатес 

Пилатес Реформер 
Бурнашева Альфия 

 

20:00 Бойцовский клуб. 

Бокс 
ГараеваСофия 

 

  

 


