
     

 

      

 

 

   

  

 

  

  

 

 

 

 
ПН 29.12 ВТ 30.12 СР 31.12 ЧT 01.01 ПT 02.01 СБ 03.01 ВС 04.01 

10:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Бурнашева Альфия 

 

10:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Мухаметова Раиса 

 

10:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Бурнашева Альфия 

 

 
10:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Харитонова Юлия 

 

10:00 Студия Yoga 

Yoga for woman 
Зарипова Светлана 

 

 

 
10:00 Тренажерный зал 

IronFit 
Ермилов Антон 

 

     

11:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Семенова Миляуша 

 

11:00 Тренажерный зал 

Kinesis 
Муталлапова Эльвина 

 

11:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Прыткова Елена 

 

 
11:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Харитонова Юлия 

 

11:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Агадова Регина 

 

11:00 Студия Yoga 

Yoga for woman 
Зарипова Светлана 

 

  
12:00 Студия Yoga 

МФР 
Харитонова Юлия 

 

    

      
13:00 Тренажерный зал 

Kinesis 
Фаттахов Нияз 

 

 
14:00 Студия Yoga 

Antigravity pilate 
Агадова Регина 

 

   
14:00 Студия Yoga 

Hatha yoga 90 мин 
Агадова Регина 

 

14:00 Танц студия 

Latina 
Величко Валерия 

 

18:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Амирханова Азалия 

 

18:00 Студия Yoga 

Kundalini yoga 
Агадова Регина 

 

     

 
18:00 Малая танц студия 

МФР 
Ишмухаметова Анжела 

 

     

19:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Агадова Регина 

 

19:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Амирханова Азалия 

 

     

19:00 Студия Yoga 

Hatha yoga 
Семенова Миляуша 

 

19:00 Танц студия 

Belly Dance студия 
Умерова Алина 

 

     

 
19:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Мухаметова Раиса 

 

     

20:00 Бойцовский клуб. 

Boxing 
Шайсултанова Самира 

 

      

 


