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ПН 11.03 ВТ 12.03 СР 13.03 ЧT 14.03 ПT 15.03 СБ 16.03 ВС 17.03 

10:00 Тренажерный зал 

Powerlifting 
Васильев Александр 

 

10:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Мухаметова Раиса 

 

10:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Бурнашева Альфия 

 

10:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Данилова Марина 

 

10:00 Тренажерный зал 

Powerlifting 
Васильев Александр 

 

10:00 Бойцовский клуб 

TRX 
Трофимов Александр 

 

 

  
10:00 Тренажерный зал 

Powerlifting 
Васильев Александр 

 

 
10:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Харитонова Юлия 

 

  

11:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Хасанова Гульнара 

 

11:00 Тренажерный зал 

Kinesis 
Муталлапова Эльвина 

 

11:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Сосунова Эльвира 

 

11:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Сосунова Эльвира 

 

 
11:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Фатихова Лилия 

 

 

 
12:00 Бойцовский клуб. 

TRX 
Панежин Тимур 

 

12:00 Студия Yoga 

МФР 
Хасанова Гульнара 

 

    

  
13:00 Танц студия 

High heels 
Халикова-Гавро Альфия 

 

13:00 Бойцовский клуб 

TRX 
Трофимов Александр 

 

 
13:00 Танц студия 

Belly Dance студия 
Яковлева Милена 

 

13:00 Тренажерный зал 

Kinesis 
Фаттахов Нияз 

 

14:00 Студия Yoga 

МФР 
Хасанова Гульнара 

 

14:00 Студия Yoga 

Antigravity pilate 
Агадова Регина 

 

   
14:00 Студия Yoga 

Hatha yoga 90 мин 
Мамлиева Альбина 

 

14:00 Танц студия 

Latina 
Величко Валерия 

 

18:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Юсупова Хлоя 

 

18:00 Студия Pilates 

МФР 
Анкудинова Диляна 

 

18:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Хасанова Гульнара 

 

18:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Фатихова Лилия 

 

18:00 Студия Yoga 

Hatha yoga 
Юсупова Хлоя 

 

  

 
18:00 Студия Yoga 

Kundalini yoga 
Агадова Регина 

 

     

19:00 Бойцовский клуб. 

Functional Trainin 
Хайруллин Айрат 

 

19:00 Бойцовский клуб 

Muay Thai 
Камаев Айрат 

 

19:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Анкудинова Диляна 

 

19:00 Студия Yoga 

Yoga for woman 
Фатихова Лилия 

 

19:00 Бойцовский клуб 

Functional Trainin 
Андреев Илья 

 

  

19:00 Студия Yoga 

Hatha yoga 
Юсупова Хлоя 

 

19:00 Студия Yoga 

Antigravity 
Мухаметова Раиса 

 

19:00 Студия Yoga 

Hatha yoga 90 мин 
Сосунова Эльвира 

 

19:00 Танц студия 

Latina 
Величко Валерия 

 

19:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Мухаметова Раиса 

 

  

19:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Агадова Регина 

 

19:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Баймуратова Гульнара 

 

19:00 Бойцовский клуб. 

Functional Trainin 
Хайруллин Айрат 

 

19:00 Тренажерный зал 

Kinesis 
Черняев Сергей 

 

19:00 Танц студия 

Latina 
Галяутдинов Руслан 

 

  

 
19:00 Бойцовский клуб. 

Interval 
Андреев Илья 

 

 
19:00 Бойцовский клуб 

Interval 
Андреев Илья 

 

   

   
19:00 Бойцовский клуб. 

Muay Thai 
Камаев Айрат 

 

   

20:00 Бойцовский клуб. 

Boxing 
Минибаев Эмиль 

 

20:00 Бойцовский клуб 

Boxing PRO 
Яковлев Артем 

 

20:00 Бойцовский клуб. 

Boxing 
Минибаев Эмиль 

 

20:00 Бойцовский клуб 

Boxing PRO 
Яковлев Артем 

 

20:00 Бойцовский клуб 

Boxing 
Минибаев Эмиль 

 

  

20:00 Студия Yoga 

Antigravity pilate 
Агадова Регина 

 

  
20:00 Студия Pilates 

Pilates allegro 
Бурнашева Альфия 

 

   

 


