
       

  

       

 

       

   

 

       

   

       

 

      

      

  

   

     

 

     

     

  

     

    

 

     

  

 

 
ПН 01.06 ВТ 02.06 СР 03.06 ЧT 04.06 ПT 05.06 СБ 06.06 ВС 07.06 

09:00 Зал ГП 

Пилатес 
Шавлохова Заира 

 

09:00 Зал ГП 

Йога Старт 
Прыткова Елена 

 

09:00 Зал ГП 

Пилатес 
Шавлохова Заира 

 

09:00 Зал ГП 

Йога Старт 
Харитонова Юлия 

 

09:00 Зал ГП 

Пилатес 
Данилова Марина 

 

09:00 Зал ГП 

Пилатес 
Самсонова Алёна 

 

09:00 Зал ГП 

Пилатес 
Прыткова Елена 

 

  
09:00 Зал ВЕ 

Пилатес 
Мухаметова Раиса 

 

 
09:00 Зал ВЕ 

Пилатес 
Самсонова Алёна 

 

  

10:00 Зал ГП 

Сила ног 
Александрова Евгения 

 

10:00 Зал ГП 

Сила рук 
Самсонова Алёна 

 

10:00 Зал ГП 

Фит Памп 
Голубничая Анастасия 

 

10:00 Студия Сайклинг 

Сайклинг DexBee(R) 
Самсонова Алёна 

 

10:00 Зал ГП 

Фит Зумба 
Прищепа Татьяна 

 

10:00 Зал ГП 

Фитбол 
Разумович Александра 

 

10:00 Зал ГП 

Йога Старт 
Прыткова Елена 

 

   
10:00 Зал ГП 

Тайцзицюань 
Шарифуллина Рената 

 

   

11:00 Зал ГП 

Фит Зумба 
Халикова-Гавро Альфия 

 

11:00 Малая танц студия 

Мама+ 
Прыткова Елена 

 

11:00 Зал ГП 

Растяжка 
Гафарова Анна 

 

11:00 Малая танц студия 

Мама+ 
Мухаметова Раиса 

 

11:00 Зал ГП 

Степ 
Прищепа Татьяна 

 

11:00 Зал ГП 

Танцы Гоу гоу 
Улановская Юлия 

 

11:00 Зал ГП 

Тотал Боди 
Прищепа Татьяна 

 

 
11:00 Зал ГП 

Сила ног 
Самсонова Алёна 

 

 
11:00 Зал ГП 

Степ 
Ананикян Никита 

 

 
11:00 Студия Сайклинг 

Сайклинг DexBee(R) 
Самсонова Алёна 

 

 

 
11:00 Студия Сайклинг 

Сайклинг DexBee(R) 
Голубничая Анастасия 

 

     

12:00 Зал ГП 

Тотал Боди 
Величко Валерия 

 

12:00 Зал ГП 

Растяжка 
Самсонова Алёна 

 

12:00 Зал ГП 

Стрип-пластика 
Халикова-Гавро Альфия 

 

12:00 Зал ГП 

Пресс+растяжка 
Величко Валерия 

 

12:00 Зал ГП 

Сила ног 
Александрова Евгения 

 

12:00 Зал ГП 

Фит Памп 
Разумович Александра 

 

12:00 Танц студия 

Фит Зумба 
Прищепа Татьяна 

 

12:00 Зал ВЕ 

Йога Старт 
Семенова Миляуша 

 

    
12:00 Зал ВЕ 

Пранаямы 
Агадова Регина 

 

12:00 Зал ГП 

Пресс+растяжка 
Величко Валерия 

 

13:00 Зал ГП 

Пресс+растяжка 
Величко Валерия 

 

13:00 Зал ГП 

Тотал Боди 
Александрова Евгения 

 

13:00 Зал ГП 

Йога Старт 
Харитонова Юлия 

 

13:00 Зал ГП 

Тотал Боди 
Величко Валерия 

 

13:00 Зал ГП 

Растяжка 
Прищепа Татьяна 

 

13:00 Зал ГП 

Растяжка 
Разумович Александра 

 

13:00 Зал ГП 

Латина 
Величко Валерия 

 

13:00 Танц студия 

Латина 
Крутихина Валерия 

 

      

 
14:00 Зал ГП 

Латина 
Крутихина Валерия 

 

14:00 Зал ГП 

Тотал Боди 
Крутихина Валерия 

 

14:00 Зал ГП 

Растяжка 
Улановская Юлия 

 

14:00 Зал ГП 

Афро Микс 
Лассисси Рашиди 

 

14:00 Зал ГП 

Зумба 
Ахмалтдинова Гузель 

 

14:00 Зал ГП 

Тайцзицюань 
Шарифуллина Рената 

 

15:00 Зал ГП 

Растяжка 
Шарипова Олеся 

 

15:00 Зал ВЕ 

Пранаямы 
Агадова Регина 

 

15:00 Зал ГП 

Растяжка 
Крутихина Валерия 

 

15:00 Зал ГП 

Зумба 
Ахмалтдинова Гузель 

 

15:00 Зал ВЕ 

Пранаямы 
Агадова Регина 

 

15:00 Танц студия 

Восточный танец 
Умерова Алина 

 

 

 
15:00 Зал ГП 

Афро Микс 
Лассисси Рашиди 

 

   
15:00 Зал ГП 

Пилатес 
Лукманова Диана 

 

 

16:00 Зал ГП 

Видеоурок Тотал Бо 
Тренер групповых 

программ 
 

16:00 Зал ГП 

Видеоурок Растяжка 
Тренер групповых 

программ 
 

 
16:00 Зал ГП 

Видеоурок Фитбол 
Тренер групповых 

программ 
 

   

18:00 Зал ГП 

Пилатес 
Самсонова Алёна 

 

18:00 Зал ГП 

Фитбол 
Прищепа Татьяна 

 

18:00 Зал ГП 

БОСУ 
Голубничая Анастасия 

 

18:00 Зал ГП 

Контемп 
Прищепа Татьяна 

 

18:00 Зал ГП 

Латина 
Крутихина Валерия 

 

  

 
18:00 Танц студия 

Восточный танец 
Умерова Алина 

 

     

19:00 Зал ГП 

Степ 
Ананикян Никита 

 

19:00 Зал ВЕ 

Пранаямы 
Агадова Регина 

 

19:00 Зал ГП 

Тотал Боди 
Голубничая Анастасия 

 

19:00 Зал ГП 

Фит Памп 
Разумович Александра 

 

19:00 Танц студия 

Латина 
Крутихина Валерия 

 

  

19:15 Студия Сайклинг 

Сайклинг DexBee(R) 
Разумович Александра 

 

19:00 Зал ГП 

Тотал Боди 
Прищепа Татьяна 

 

19:15 Студия Сайклинг 

Сайклинг DexBee(R) 
Ананикян Никита 

 

19:00 Танц студия 

Пилатес 
Мухаметова Раиса 

 

19:00 Зал ГП 

Тотал Боди 
Разумович Александра 

 

  

   
19:15 Студия Сайклинг 

Сайклинг DexBee(R) 
Панежин Тимур 

 

19:15 Студия Сайклинг 

Сайклинг DexBee(R) 
Самсонова Алёна 

 

  

20:00 Зал ГП 

Тотал Боди 
Голубничая Анастасия 

 

20:00 Танц студия 

Зумба 
Погорельская Оксана 

 

20:00 Танц студия 

Афро Микс 
Лассисси Рашиди 

 

20:00 Зал ГП 

Микс Файт 
Ананикян Никита 

 

20:00 Студия Пилатес 

Пилатес 
Шавлохова Заира 

 

  

20:00 Зал ВЕ 

Йога Старт 
Семенова Миляуша 

 

20:00 Зал ГП 

Растяжка 
Александрова Евгения 

 

20:00 Зал ГП 

Йога Старт 
Прыткова Елена 

 

 
20:00 Зал ГП 

Фит Энерджи 
Разумович Александра 

 

  

 
20:00 Зал ВЕ 

Тайцзицюань 
Шарифуллина Рената 

 

     

21:00 Зал ГП 

Пилатес 
Лукманова Диана 

 

21:00 Зал ГП 

Растяжка 
Амирханова Азалия 

 

21:00 Танц студия 

Танцы Гоу гоу 
Улановская Юлия 

 

21:00 Зал ГП 

Растяжка 
Разумович Александра 

 

21:00 Зал ГП 

Растяжка 
Разумович Александра 

 

  

21:00 Танц студия 

Танцы Гоу гоу 
Улановская Юлия 

 

 
21:00 Зал ГП 

Растяжка 
Прыткова Елена 

 

    

 


