
      

 

      

      

 

      

   

      

      

    

 

  

 

  

  

  

  

  

 

 

 
ПН 29.12 ВТ 30.12 СР 31.12 ЧT 01.01 ПT 02.01 СБ 03.01 ВС 04.01 

09:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Гафарова Анна 

 

09:00 Зал ГП 

Yoga Start 
Прыткова Елена 

 

09:00 Зал ГП 

Yoga Start 
Прыткова Елена 

 

 
09:00 Зал ГП 

Yoga Start 
Харитонова Юлия 

 

09:00 Зал ГП 

Yoga Start 
Зарипова Светлана 

 

09:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Прыткова Елена 

 

09:00 Зал ВЕ 

Yoga Start 
Прыткова Елена 

 

      

10:00 Зал ГП 

Body Low 
Александрова Евгения 

 

10:00 Зал ГП 

Body Up 
Ишмухаметова Анжела 

 

10:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Разумович Александра 

 

 
10:00 Зал ГП 

Zumba 
Ахмалтдинова Гузель 

 

10:00 Зал ГП 

Body Ball 
Разумович Александра 

 

10:00 Зал ГП 

Yoga Start 
Прыткова Елена 

 

11:00 Зал ГП 

Fit Zumba 
Прищепа Татьяна 

 

11:00 Малая танц студия 

Mama+ 
Прыткова Елена 

 

11:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Разумович Александра 

 

 
11:00 Зал ГП 

Contemp 
Тренер Фтим 

 

11:00 Зал ГП 

Strip Plastic 
Улановская Юлия 

 

11:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Бадртдинова Любовь 

 

 
11:00 Зал ГП 

Body Low 
Ишмухаметова Анжела 

 

     

12:00 Зал ГП 

Total Body 
Величко Валерия 

 

12:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Ишмухаметова Анжела 

 

12:00 Зал ГП 

Strip Plastic 
Халикова-Гавро Альфия 

 

 
12:00 Зал ГП 

Body Low 
Александрова Евгения 

 

12:00 Зал ВЕ 

Пранаямы 
Агадова Регина 

 

12:00 Танц студия 

Fit Zumba 
Прищепа Татьяна 

 

12:00 Зал ВЕ 

Yoga Start 
Семенова Миляуша 

 

    
12:00 Зал ГП 

Total Body 
Разумович Александра 

 

12:00 Зал ГП 

Core+Stretch 
Величко Валерия 

 

13:00 Зал ГП 

Core+Stretch 
Величко Валерия 

 

13:00 Зал ГП 

Total Body 
Александрова Евгения 

 

13:00 Зал ГП 

Yoga Start 
Харитонова Юлия 

 

 
13:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Тренер Фтим 

 

13:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Разумович Александра 

 

13:00 Танц студия 

Base Latina 
Величко Валерия 

 

14:00 Зал ГП 

Strip Plastic 
Тренер Фтим 

 

14:00 Зал ГП 

Contemp 
Прыткова Елена 

 

14:00 Зал ГП 

Total Body 
Величко Валерия 

 

 
14:00 Зал ГП 

Afro mix 
Лассисси Рашиди 

 

14:00 Зал ГП 

Zumba 
Ахмалтдинова Гузель 

 

14:00 Зал ГП 

Yoga Start 
Зарипова Светлана 

 

15:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Шарипова Олеся 

 

15:00 Зал ВЕ 

Пранаямы 
Агадова Регина 

 

15:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Величко Валерия 

 

 
15:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Тренер Фтим 

 

  

 
15:00 Зал ГП 

Afro mix 
Лассисси Рашиди 

 

     

18:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Агадова Регина 

 

18:00 Зал ГП 

Body Ball 
Прищепа Татьяна 

 

     

 
18:00 Танц студия 

Belly Dance 
Умерова Алина 

 

     

19:00 Зал ГП 

B-Step 
Ананикян Никита 

 

19:00 Зал ГП 

Total Body 
Бадртдинова Любовь 

 

     

19:15 Студия Cycle-RR 

B-Cycle RR 
Разумович Александра 

 

19:00 Зал ВЕ 

Пранаямы 
Агадова Регина 

 

     

20:00 Зал ВЕ 

Yoga Start 
Семенова Миляуша 

 

20:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Александрова Евгения 

 

     

20:00 Зал ГП 

Total Body 
Голубничая Анастасия 

 

20:00 Танц студия 

Zumba 
Ахмалтдинова Гузель 

 

     

21:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Александрова Евгения 

 

21:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Амирханова Азалия 

 

     

21:00 Танц студия 

Strip Plastic 
Улановская Юлия 

 

      

 


