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ПН 11.03 ВТ 12.03 СР 13.03 ЧT 14.03 ПT 15.03 СБ 16.03 ВС 17.03 

09:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Гафарова Анна 

 

09:00 Зал ГП 

Yoga Start 
Хасанова Гульнара 

 

09:00 Зал ВЕ 

Pilates Basic 
Мухаметова Раиса 

 

09:00 Зал ГП 

Yoga Start 
Хасанова Гульнара 

 

09:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Данилова Марина 

 

09:00 Зал ВЕ 

Yoga Start 
Юсупова Хлоя 

 

09:00 Зал ГП 

Yoga Start 
Баймуратова Гульнара 

 

09:00 Зал ВЕ 

Pilates Basic 
Мухаметова Раиса 

 

 
09:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Гафарова Анна 

 

    

10:00 Зал ГП 

BOSU 
Александрова Евгения 

 

10:00 Зал ГП 

Body Up 
Анкудинова Диляна 

 

10:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Ананикян Никита 

 

10:00 Студия Cycle-RR 

B-Cycle RR 
Ананикян Никита 

 

10:00 Зал ГП 

Dance Mix 
Нариманов Эдуард 

 

10:00 Зал ГП 

Total Body 
Разумович Александра 

 

10:00 Зал ГП 

Yoga Start 
Мамлиева Альбина 

 

10:00 Студия Pilates 

Pilates Basic 
Бурнашева Альфия 

 

      

11:00 Зал ГП 

Fit Zumba 
Халикова-Гавро Альфия 

 

11:00 Зал ВЕ 

Mama+ 
Раннева Наталья 

 

11:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Гафарова Анна 

 

11:00 Зал ГП 

B-Step 
Ананикян Никита 

 

11:00 Зал ГП 

BOSU 
Голубничая Анастасия 

 

11:00 Зал ГП 

Strip Plastic 
Улановская Юлия 

 

 

 
11:00 Зал ГП 

Body Low 
Анкудинова Диляна 

 

 
11:00 Зал ВЕ 

Mama+ 
Мухаметова Раиса 

 

   

12:00 Зал ГП 

Total Body 
Сергеева Алена 

 

12:00 Зал ГП 

Stretch (Dynamic) 
Улановская Юлия 

 

12:00 Зал ГП 

Strip Plastic 
Халикова-Гавро Альфия 

 

12:00 Зал ГП 

Fit Energy 
Голубничая Анастасия 

 

12:00 Зал ГП 

Body Low 
Анкудинова Диляна 

 

12:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Разумович Александра 

 

12:00 Зал ГП 

C-Cycle RR 
Панежин Тимур 

 

12:00 Зал ВЕ 

Yoga Start 
Хасанова Гульнара 

 

    
12:00 Зал ВЕ 

Yoga Start 
Мамлиева Альбина 

 

 

13:00 Зал ГП 

Core+Stretch 
Сергеева Алена 

 

13:00 Зал ГП 

Total Body 
Александрова Евгения 

 

13:00 Зал ГП 

Yoga Start 
Раннева Наталья 

 

13:00 Зал ГП 

Total Body 
Сергеева Алена 

 

13:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Бадртдинова Любовь 

 

13:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Разумович Александра 

 

13:00 Зал ГП 

Base Latina 
Величко Валерия 

 

14:00 Зал ГП 

Base Latina 
Галяутдинов Руслан 

 

14:00 Зал ГП 

Base Latina 
Величко Валерия 

 

14:00 Зал ГП 

Total Body 
Голубничая Анастасия 

 

14:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Улановская Юлия 

 

14:00 Зал ГП 

Dance Mix 
Лассисси Рашиди 

 

14:00 Зал ГП 

Belly Dance 
Яковлева Милена 

 

14:00 Зал ГП 

Total Body 
Сергеева Алена 

 

15:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Шарипова Олеся 

 

15:00 Зал ГП 

Dance Mix 
Лассисси Рашиди 

 

15:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Голубничая Анастасия 

 

15:00 Зал ГП 

Belly Dance 
Умерова Алина 

 

15:00 Зал ГП 

Дыши 
Агадова Регина 

 

 
15:00 Зал ГП 

Core+Stretch 
Сергеева Алена 

 

 
15:00 Зал ВЕ 

Yoga Start 
Агадова Регина 

 

     

 
17:00 Бойцовский клуб. 

Секция! Бокс 6-12 
Уткин Никита 

 

 
17:00 Бойцовский клуб. 

Секция! Бокс 6-12 
Уткин Никита 

 

   

18:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Агадова Регина 

 

18:00 Зал ВЕ 

Belly Dance 
Умерова Алина 

 

18:00 Зал ГП 

Body Low 
Александрова Евгения 

 

18:00 Зал ГП 

Strip Plastic 
Улановская Юлия 

 

18:00 Зал ГП 

Base Latina 
Галяутдинов Руслан 

 

  

 
18:00 Зал ГП 

Body Ball 
Разумович Александра 

 

     

19:00 Студия Cycle-RR 

B-Cycle RR 
Разумович Александра 

 

19:00 Танц студия 

Belly Dance 
Умерова Алина 

 

19:00 Студия Cycle-RR 

B-Cycle RR 
Ананикян Никита 

 

19:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Разумович Александра 

 

19:00 Зал ГП 

Fit Energy 
Разумович Александра 

 

  

19:00 Зал ГП 

B-Step 
Ананикян Никита 

 

19:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Бадртдинова Любовь 

 

19:00 Зал ГП 

BOSU 
Александрова Евгения 

 

19:00 Зал ВЕ 

Pilates Basic 
Мухаметова Раиса 

 

   

 
19:00 Зал ВЕ 

Yoga Start 
Агадова Регина 

 

     

20:00 Зал ВЕ 

Yoga Start 
Мамлиева Альбина 

 

20:00 Зал ВЕ 

Stretch-40 
Александрова Евгения 

 

20:00 Зал ВЕ 

Yoga Start 
Хасанова Гульнара 

 

20:00 Зал ГП 

Mix Fight 
Ананикян Никита 

 

20:00 Зал ВЕ 

Dance Mix 
Нариманов Эдуард 

 

  

20:00 Зал ГП 

Total Body 
Голубничая Анастасия 

 

20:00 Зал ГП 

Dance Mix 
Лассисси Рашиди 

 

20:00 Зал ГП 

Dance Mix 
Лассисси Рашиди 

 

20:00 Зал ВЕ 

Base Latina 
Величко Валерия 

 

20:00 Зал ГП 

Total Body 
Разумович Александра 

 

  

21:00 Зал ВЕ 

Stretch-40 
Александрова Евгения 

 

21:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Баймуратова Гульнара 

 

21:00 Зал ГП 

Strip Plastic 
Улановская Юлия 

 

21:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Разумович Александра 

 

21:00 Зал ГП 

Stretch-40 
Разумович Александра 

 

  

21:00 Зал ГП 

Strip Plastic 
Улановская Юлия 

 

 
21:00 Зал ВЕ 

Stretch-40 
Хасанова Гульнара 

 

    

 


